AZIENDA SANITARIA FRIULI OCCIDENTALE a,.wwm.m Litsgyen.
SIAN - Areq Iglene defla Nubfzione &m&..i ; h:. _.Mb. Ownm.“m.n S4y Mk,
s o el gton AR
TABELLA DIETETICA AUTUNNALE ASIHHIET0 COMUNE DI PORDENONE ETA" 6112 MESI - Anno Educativo mgwcﬁmﬁ:: M 8 Fatp, “, ,.mﬁ, EMMQ M_
o Doffra s, e
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SPUNTING Frutta fresca di stugione Frutta fresca di stagione Frutta fresea di stagione Frutta fresca di stagione
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SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stegione Frutta fresca di stogions Frutta fresca di stagione
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MERENDA ifrutta fresca e fette biscattate “\frutte fresca e fette biscottate frutta fresca e fette biscottate “lfrutta fresca e fette biscottate
SPUNTING Frutta Fresca di stagione Frutte fresca di stagione Frutta fresen di siagione Frutte i,mmnn _% stagione
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spremuta di agrumi e biscotti

MERENDA pane tostata con marmellata spremuta di agrumi e hiscotti nane tostato con marmellata

SPUNTING Frutia fresea di stagione Frutta fresca di stegione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stogione

T T erema di lequmi con semoline di riso Crema di verdure con crema di zﬁ_mi " |crema di verdure con semoline di grano |Vellutata di cavolfiore con crema di tmais
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Giormo I* Settimana i Settimana fl* Settimana V™ Settimana
SPUNTINO Frutta freseo di stagione Frutta frasco dj stagione Frutia fresca di stagione ) Frutta fresca di stagions ]
Pasta all' a_o e vnws_m.,_nwo 7T pastadl ﬂmmmvmmﬁan T |Pasta &,wmiu genovese o vam..“ommwm Pasta af pomodere
 UNED o g e il R o mul A O S
- Verdwa U Werdwra T 7 7 \Verdus T \erdwrs T
7 jPane T Pae 7 7 pane © o |Pane ‘ R
MERENDA  [yogurt e frutta f resea S ﬁm_w_u...ﬁim frutta fresea “lyogurt e  frutta fresca yogurt e frutte fresca
SPUNTING Frutta fresca di stagione Feutta fresca di stagione Frutte fresca di stagione Prutta fresca di stagione
Pasta con <ﬁ.a§... R |crema di zucca o corph nm _m..m.um.mtzﬂ nwﬁ_.pwew%{mﬂmﬁﬂmznﬂn _,.w_mm.a o Rispito con la zycea
MARTEDI'  |Pesce ol ?35 ,,,,,,,,, mmemwﬂmam:e o T (Pescedl § n.u.,:o o T |Pesce ol mo_.:u T
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anmzvm spremuta di agrumi e Emno.:. infuso, pane con Eagmzp*n spremuta di agrumi e biscott infuse, pane cen mormellata
SPUNTING Frutta fresen di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
;nm,m:wpi B,_..Mﬁm_.,ﬁm mon vgml.mm.m T \erema di Hmm_ésn,m_ﬂm.,mm:o L " |Pasta o orzo e fagisli o h {Passato di verdure con farra
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MERENDA frutta fresea e fette v.mnci?m 777 Mrutta fresca e felte biscettate  [frutta frascae fette biseottate |frutta fresca e fette biscottete
SPUNTIND Frutta fresca di stagione Frutta fresea di stagione. Frutta fresca o stagione Frutta fresca di stagiane
o Passato di verdure con :.:m__o o vnﬁ.:n Risotte con verdure E Risotto coh verdure A Crema di porri con E_w__a 4 Cous-cous
BIOVEDI'  [Polpette dimanzo ~lPescenlforne Pettodipolloagliorami  —  luowa -
T Werdwra T T T T ierdura ~|verdura T iverdara
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MERENDA latre, u.m.zm con marmellate o Aspremuta di ams.:mﬁi.ém biscotti latte, ,mmm_miwwn:ammﬂaazo.&, T Mvﬂ)wac.,_ﬁgmﬂtmwmﬂﬂwumw_mmaww_ )
SPUNTING Frutta fresca di stagiane Frutta fresca di stagiona Frutta fresca di stagiong Frutta fresca di stagione
. m.maxm.,mmm,m_mm_a_._..i.. B " lPastaaliolice waq.:,&,_mmmiiz. " |eretne di verdure con pe prs tina Vellutata di cavolfiore con _unﬂ:a h
VENERDT  [Palpetie diricatia fscagppadipole " lpesceaiforna " |Gocconcini ditcching
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Giorno {* Settimana li* Settimana HI* Settinana e Aﬁx Sdtlienna; ..
Pasta all’olio e parmigiano Pastn al ragtt vegetale Pasta ol pesto gendvese |Pasta al pomoduro .
Frittata - _um_ﬂwmpmm_c T Frittata ) wmmmm ol forna {bastancini)
{LUNEDRT' Verdura cruda o o noin Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotto |Verdura cruda o coita
) Pahe Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione . Frutte fresca di stagione Frutta fresca di stagione ) Frutta fresca di m.rum.mn._.zm -
SPUNTENG  |Paning al latte " |Panine al latte - Panino al latte Panino con gocee i cinccoloto
Posta con verdure Crema di verdure cot cous-cous o crostini {Pasta al pomodoro Lesagne vegetali o ol ragit
Pesce al forne (medaglione di trota)  |Pesce al forno (halibut) Pesce al farne ﬁamnmm:o:m di trote) |(integrazione Prosciutte cotto)
mmmu.mg. Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta o
,,,,,,,,, B . o S e e S
"|Frutta fresca di ﬂdmm.%mx Frutto fresca di stagione Frutta fresca di m.»n.wm.u:m Frutta fresca di stagiohe
SPUNTING  |Biscotti , Biscotti Biscotti
. Pizza margherita Pasta o gnocehi al pomodoro Pasta o orza e legumi
........ - ﬁ_:wmm_.w,mmmm, ._m,mm_.._wmnm,.& Frittata o Farmaggio va_nmﬁm di umm::: m ricoita
_._.w.mmnermvH. Verdura cruda o cotia Verdura cruda o ¢ noin <m_i:3 ¢ruda o cotta Verdura cruda o cotta
; ~ |Pane Pane Fane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fratta ?.mmnn di stagione " |Frutta fresce di stagione T
SPUNTING Paning con la zucca " {Panino con la zueca . Paning cof gocee di cioccolata . Panino con la zucca
Crema di verdure con postina o crostini [Risetto con verdure Risottg con verdure Crema di porri con miglie o crostini
Palpatte di manzo m,m.an,. al forno (trota alla ?Nﬂn_n_&.. Pette di pollo ogli aromi Pesce al forne {earoletta o polpetta di trota)
GIOVEDT' Patate lesse o al farno o polenta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta m_nm_o__:_ o piselli
o Pane ) Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione Frutfta fresea di stagione Frutte fresca di stagione
SPUNTIND Biscotti Biscotti ,, Biscotti N Biscotti o Torta semplice )
Risotta al profuma di mare Paste ol olie e parmigiano Pastu all'olio e parmigiana Minestra vegetale con pastina
- _uamwmim di ricetta s Scaloppina di pollo Pesce (seppie a rn_&ﬁu . {Boccancini di tacchino allo zenzero
VENERDI' ﬂmqn_:_d crudeo o cotta Fagiolini o Verdura cruda o cotia Polenta + f_m,«_ucg
o vnzm Pane Pane = Pane ,
Frufta fresca di mﬁm_c:m |Erutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
SPUNTING  |Panhe semintegrale con mormelilata Panine con gocce di cioccolato Pane semintegrale con marmeliota  |Paninc al latte
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SPUNTING  (Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stogiene Frutta fresce di stogione ___|Frutta fresca di stagione
R &.M%Wm_émmmm_ conpostina wnmu.mmﬂm,«m....m%%m?ﬂﬂmmm n_, mais | Vellutata di zucea con pasting o Crema di piselli con riso o
wnepr fUove " iPeste inumido T T  Wewe T HUnwe N
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MERENDA  |yogurt e aﬂ,mn_. yogurt & cereali yogurt e ceraali yogurt e cereali .
SPUNTING Frufta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
T erema di zucea con riso T T |vellutata di lenticehie rosse con Bmg_.&s% Crema di verdure con pastine - _ummu;am‘m_ verdure con erema di mais
Bhﬂ.man. Pesce I (T T T [Pesce in umido . _|Pesce Cormem e
T |Verdua = NVerdura - " Nerdura = Wewdwa ~ T T
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WERENDA  |Spremita di agrami e biscotfi  |frutta e fette biscottate T \spremita di agram & Biseetti spremuta di agrumi 2 biscoti
mvcszze Frutte fresce di stagione Frutta fresce di stagione Frutta fresca di stagiong Frutfa fresce di stagione
" 7 |Passato di <m&m_,w conmiglic T |rema di zueca o finoechio Bmmnnm:za Crema &emﬂmm_: con S0 e ,n;_n_wm,mg di verdure con crema di mais
msmmmm,mzaH.. Scaloppina di ﬁo__mwll. N Bocconcini g_ tacchine am_. aromi ~ [Parmigiano x Palpettine di legumi ¢ ricotta o
-~ N - Verdura - n Verdura Verdura " |Verdura .

o pane o o T wazm , mmm.ml! o pane ) B i}
MERENDA  |frutta e fette biscottate pare tosiato con marmellata frutiae fette biscottate "| pane tostate con marmeliata
SPUNTING |Frufta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresea di stagione Frutta fresco di stagione

. m,nmam%m di <m_nmmmm,mo: unmmmm_;é.,_. T Vellutate di cavolfiore ao:.wﬂwfm ) Crema di porre con couscous " |Crema di carote con miglic
m.HquUH. " |Parmigiano Polpetic di pesce al forno Bocconcini di ‘tacchino all’arancia 7 |Polpette di marzo . -
7 |Verdura T ...mmm%mm.. o B | Verdura Verdura B

T m_.mmm. o ' . ﬁnzm. o - pane - mnmm .

MERENDA g_wwﬂm.wmﬂﬂo con marmellate spremuta di agrumi e biscotti | pane testato con marmeilata frutta e fette biscottate
SPUNTING  |Frutta Fresca di stagiohe Frutta fresca di stogione Frutta fresce di stagione Frutta fresca di stagione .

M‘ o B nn.maa,mﬂcmauﬂm ¢on semaling B Pas 85010 ¢ di verdure con mmza__zo ﬁ_.mlmmm{mum:_.m con mmac__:n |Passate di verdure con pastina
VENERBL'  {Pesce F oqanmm_o S T iPesce ,,; o _{Fermaggio

o <.m.1m¢.2 qu%_d a_m.w.m:qa - 7 |Verdura -

MERENDA  lyogurte > fruttafresca  |yogurt e frutia frescs B <omcl & frufta fresca o T yogurt e frutta fresca
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Giorno I* Settimana {I* Settimana ll1* Settimana v Settimana
SPUNTINO Frutta fresca di stogione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
) Crema di piselli con postina  |Pastaaliolio Pasta con fa zucca Risotto conpiseli
LUNEDE"  [Frittafaalforne  [Pesceinumido Tifeiftataal forna |Friftataalforne
T o e i [t U Verdura. [
o s Pane o - e e e Pk
MERENDA  |yoguri e ceredli 7 |yogurt e cereali I yogurt e cereali T T |yogurt e cereali o
SPUNTING Frutte fresca di stagione  |Frutta fresca di stagione ) Frutta fresca di stagione Fratta fresea di stagione
Risotto na;:_m!.«,mmmmmﬂmﬂm:_.ﬁ . <m=§n+n di lenticchie rosse . conmiglio |Crema di verdure con nacmno_._m Passato di <m1m...._mm-num|mmﬁ_:o
ab_ﬁ.moﬁ Pesce al forno T Co,.ﬁ m?nuanuﬂn Pesce in umido Pesce al forno
T iVerdura T |Verdura T T |Fogiolini " |Verdura T
;aH.EH!HEE vnzm S va:mf SW.,.sall; — : mmmm! A e e . M@MME U
__.;mmmZu» spremuia a_ cmz._:: ] w,mnij fatte conorzo e ?.:m biscottatz spremuda di nmnca_ e _u.mnoj: spremute di nmq.ma_ e w_mnei_
SPUNTING Frutto fresca di stagione _|Frutta fresca di stagione . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
o Passuto di vardure con a_m“a \cremadi Na.n.wm m.ﬁ.mmnmwm_o con n‘m,mw _ﬂ_mEE Crema di piselli nwﬂ,m_ma s [Pasta al pesto di zucca 0 verdure
Emﬁmmmmvﬁ,; mna_onu_sm di mn:o N m;uzmno:n_z_ di »nnn:_:o nm_“ eromi mazgo_wm_o ) vm._.wwim di legumi ¢ ricotta
h Verdura |Verdura Verdura o Verdaro
o Pare o |Pane " |Pone ‘ Pane
MERENDA  liatte con orzo e fette biscottate |infuso, pane e marmellata " llatte con orzo e feite ?mnoﬂﬂm infuso, pane e marmellata
FSPUNTING Frutta fresca di stogione Frutta fresca di stogione Frutta fresca di stagione Fruito fresca di stogione
Pasta all olio o ol pomadore |Vellgtata di cavolfiore con rise Crema di poreo con vﬁmrzm mvmwmm_ carote con miglio
GIOVEDL' Formaggio o Polpette di pesce ol forno Bacconcini di tacchina all’ arancis momﬁmim di menzo dllo pizzaicla
- mmﬂmcqn T Werdura T iPalenting Verdera
T T ipane "~ {Pane o Pane Pane B
_,__.mmmaof.mi infuso, vpzm e marmelloia %...ni.wg di agruni e biscatti T inf .Wmammmm,m,awﬂamzﬂc latte con orzo e fefte biscottate
SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresce di stagione
Creme di verdure con pastina Orzotta con <mwaw_mmi . Pasta ol 'olie o @oaoc_og ........ Pasta al powodore
cm.r._mpom_ " |Pesce af forne z quwﬁnmm_o , Pesce al forna Formoggie )
. Verdoa Verdura o Verdura Verdura
T Pane Pane ) Pane . Pane
MERENDA mMmFmﬂ o frutta fresca u.am:l e frutta fresca . q.umw;cl e frutta fresca yogurt ¢ frutta fresco
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AZIENDA PER L' ASSISTENZA SARITARIA

J *Friuli,Occidentaie™
D Eﬁnw%mﬁrﬂ gLenzione
.w_mmm d Fasuigopla STUTO

pecia in sckenza defl Adimentazione

Giarno 1 settimana 2 setfimana [ 3 settimana 4 setfimana
Pasta al pomodoro Pasta all'alio Pasta al pomodoro Risolte con piselli
LUNEDI"  |Frittata Pesce al fomo (pastonsini)  Frittata Frittata
Wardura cruda o cotta Verdura cruda o cotla Verdura cruda o colta Verdura cruda o cotta
Pane Fare Pane Pane
Frulia fresca di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagions Frutta fresca di stagione
 spuntino  panino ai lafle panino al latle panino ai latte paning al lslte
Risotto con zucca e verdure Vellutata di lenticchie rosse con pastina  [Minestra vegelale con pastina Passain di verdure cen crostini o pasiina
MARTEDF |Pesce al forne {{rota) Fritiata o uova sode Pesce gl forno { ota ) Pesce al forno ({rola}
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate e fagiolini Werdura cruda o cotla
Fane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frulta fresca di stagions Frulta fresca di stagione Frulta resca di staglone
spunting | biscolli hiscotti biscotti biscotli
Minestra vegetale con pastina Pasla con pesto di zucca o verdure Risolo o orzalto allp zafferano Pasta at pesto di zucca o verdure
MERCOLED!'IScaloppina di polio Boccongini di tacehing alle curcuma Formaggio Lonza di maiale al forno
Patate e fagiofini Verdura cruda o colta Verdura cruda o colta Verdura cruda o colla
Pane Pane Pang Pane
Frulta fresca di stagione Frutta fresea di stagione Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione
spuntino  |paning semintegrale con marmellata panine con gocce di cieceolato panino semintegrale con la marmellata | panine con gocce di ciococolalo
Pizza margherita Risolto al pomodoro Crema di porro con pasiina Crema di carote con pastina o coussous
GIOVEDE  |(Integrazione prosciutta cotla) Pesce al fammo {irota) Bocconeini di tacchine all'arancia Svizzera di manzo alla pizzaiola
Verdura crudz o colla Vardura cruda o cotia Poterita Verdura cruda o cotia
Pana Pane Pane Pane
Frutla fregsoa di siagione Frutla fresca di stagione Frulla fresca di stagione Frutla fresca di stagicne
spuntino  {biscotti hiscotli o forta semplice hiscotti hiscatt
Crema di verdure con pastina o farro Lasagne vegetali al fomo Pasla al rag( di mare o all'vlio Pasta al pomadoro
VENERDI' |Pescs al forno o in umido (seppie o halibut)  H{integrazione formaggio) Pesce al forng (halibuf) Farmaggio
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o ootta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotla
Pane Pang Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frufla fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frulta fresca di sfagione
spurnting_ |paning con gocge di cigecolato panino alla zucea paning con gocce di cioecolato Danino con la zucea
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Giorno ~ I* Settimana 1* Settimana. 1+ Settimana IV~ Satimana

SPUNTING Frutta fresca di stogione Frutta fresea di stogione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Crema di legumi con semaling Crema di carote con pasting Crema di verdura con semoline di grana Passato di verdura con crema di mais
LUNEDT" Uovo ‘ TlPesce Uovo Bocconcini di tacchine af forno

pane aane pane  |pane
MERENDA yogurt ¢ cereali yogurt e cereali |yogurt e cereali yogurt e cereali T B
SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutta fresce di stagione Frutte fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Vellutata di carete con mmao:za diriso (Crema di verdure con semsliro di grano Passata di verdure con semaling Cretma di porro o zucchine con pastina
MARTEDT Pesce Uovo B " |Pesce . Pesce N

pane pane pane pane ‘
MEREND A lofte o frutta e fette biscottate fotte o frutta e fette biscoltate lafte o frutta e fette biscotiate latie o frutte e fette biscottate
SEUNTING Frutta frescd di stagione ~ |Frutta fresce di stagione Frutta fresca di stagione _|Frutta fresca di stagione

Crema di verdura con pasting Crema di verdure con pastina Vellutata di verdura con crema di mais  |Crema di piselli con semoline di rise
MERCOLEDT'  [Petto di pollo al forno .. vmim di pollo agli aromi Polpettine di fegumi al forno . C.aca. o

pane 1 pane pone pane
MEREND A spremuta di agrumi ¢ biscotti - Mﬁqﬂﬁmﬁ di agrumi e bisgotti spremuta di nmm.ca.m e biscot ,mummmﬁia di agrumi e biscott
SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Passato di verdure coh crema dt mais Passate di verdure con crema dimais  |Crema di zuechine con semolin di risa  |Cremma di carote con semoling di grona
SIOVEDL' Pesce in Ez_mo " |Pesce Follo agli aromi Polpeftine di pesce

. pane . B |pane pane pane )

MERENDA pane tastate e marmellata pane tostate & marmellata pang »uﬂ&o. e marmellafa pane. tostate e marmellata
SPUNTING Frutta freseu di stogions Frutta fresca di stagione Frutte fresca di stagione Frutta fresca di stagione o

Crema di verdure con semalina di grang Crema di legumi con semaline a__ rise Crema di fenticchie con pasting Passate di verdure con semolino »
VENERDT' Forminggio o no:umﬁm di ricotta Formaggio a vm_.mmﬁm di ricoita

pane pane pane “|pane .
MERENDA yogurt e frutta fresca yogurt e frutta fresca yogurt ¢ frutta fresca | yogurt e frutta fresca R




AZIENDA PER h...,mmhmhmzmﬁ SANITARIS

AZIENDA %7.:;5» ERIULY .onn_wmzﬂ_.m %L&MEE oEQS oo
SIAN - Area igiene della Nulriziona dots s TR Pyl zione
Specialisiy i -S3eFabi 3?@
TABELLA DIETETICA PRIMAVERA. mmﬁﬂm >m_r_{=u& UNE Di PORDENONE ETA" 13/36 MESI anno scolastico 2020i21 ,memug el Alimentazione
.«.(ﬁ.h_.?
Gigma 1* Settimana l* Settimana II* Sattimana . VA Settimana
SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutta fresco di stogione Frutta fresca di stagione Frutta freseca di stagione )
;;_mmmmmm;m,smm%m e w,mm:_ ~|crema di carote con um%.s_ﬂ_m: "~ |Pasta con verdure : . " |pastina al pesto o verdure
LUNEDT' Frittata con <m_..n:am o vm._,vmmﬂm. di vmwmm al ?mm_,o T Frittata o S Boccencini di tacchino al forno .
Verdura Verdura T T eedara Verdura ,.a,l
- e S vam S P, e Pane :
MERENDA %amcwm._mﬂmwwan_ T T yegqurt e cereali . yogurt e cereali yogurt e cereali B
SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione
. Risotto con verdure T oraotto o pasta con <m_ic1w Passato di verdure con postina Crema di porro o nznnwsm “can pastina
MARTEDT Pesce al forng T {Uove Pesce al forno Pesce al farng
Verdura - Verdura h .‘ 77 |Puré di patate . Verdura ,
b : .y P nanm e _ Sare ‘
MERENDA latte o frutta e fette bigcotiate {latte conorzo o frutin e fette biscottate  |[latte o frutia e fette biscottate latte con orzo & frutta e fetle bizcottate
SPUNTING Frutte fresco di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
‘ Crema di verdura con pasting Crema di verdure con pasting " |Pastadl pomederc e basilico Risotto con Emm___
MERCOLEDT'  |Petto di pollo al forno Petto di polto agli aromi |Polpette di legumi al forno, Frittata can ,..ma%_;m
insalata di patate e mn._,m.“__._&_a ~ |Patate af vapore ) Yerdura Verdura
Pane . . ) Pane vwsm - Pane
EMERENDA infuso e biscatti spremuta di agrumi o infuss e biscotdi  |infuso e biscotti spremuta di agrumi o infuse e biscotti
SPUNTING Frutta fresca di stagione Frutio fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di stagione
Pastina al pomodora B Posta af ragt vegetale |Risotto con verdure Crema di carate con pasting
GIOVEDT" Pesce inumida . Pesce al forno T Pollo agli aromi ) Palpette di pesce al Torno
Verdura Verdura ‘ Verdura Verdura
Pane B Pane . T |Pane . |Pane
MERENDA pane e marmeliata "|pane e marmellata pane e mormellaia " {pane e marmellata
SPUNTIND Fruita fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pastina al peste o Minestra di riso e piselli ~ |crema di lent icchie con pastine o crestini |Passate di verdura con pastina
VENERDL' Fortmaggio ) Palpette n__ ricotta " |Pormaggioc Polpette di ricotta -
Verdara . o qm«w;_d B |Verdura o Verdura
Pane . |Pane Pahe o . Pane
MERENDA yogurt e fratta fresca o .wamcl e frutta fresca yogurt e frutia fresca yogurt e frutta fresca




AZIENDA SANITARIA FRIULI OCCIDENTALE
SIAN ~ Area Igiene delle Nufrizione

TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SCUQLA [ _.._.. _Zmbﬁ

Al «.m_.mﬂhem.__ SANITAR

%_mw.mm riif Qaﬁqﬁ.iic: R
it Wg df wa_.__‘;%_:a
Speciatised sy, mam S

Iz mQ 7
COMUNE DI PORDENONE - anno scalastico mwuaﬁm & delf gy Menlazinpeg

Giorno 1 settimana 2 seltimana 3 gettimana 4 settimana
Pasta al pomgdera £ basilice Pasta af pomadora Pasta con zucchine e mandaorie Pasta al pesto o verdure
LUNEDY  |Frittata Pasce al forno ; Frittata Boceoncini di tacchino

Verdura cruda o colta Verdura cruda o colla Verdura cruda. ¢ cotta Verdura cruda o colta

Pane Pang Fane Pane

Frubta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutia fresca di staglone Frutia fresca di stagione
spuntino | paning gl lalie panineo al latte panino al laile biscolti

Risolto con verdure Orzotio o pasta con verdure Minestra vegetale con paslina Velutata di verdure con pasta o miglio
MARTEDR!' |Pesce aiforno { trota ) Frittats o uovo sodo Pesce ai forno (trola § Pesce ai forno

Verdura gruda o colla Verdura cruda o cotia Patate lesse + verdura WVerdura ctuda o colle

Pape Pane Pane Pane

Fruita fresca di stagiong Frutts fresca di stagione Frutta fresca di slagione Frutta fresca di mnmm_c:m
spurding  [biscoth biscoll blscoti panineo al lette o gelato

Minestra vegetale con pastina Minestra vegetale con pastina Pasta al pomodoro € basilico Risotte con pisell

MERCOLER!|Sealoppina di pollo Fetlo di pollo allo zenzero Folpeite di manzo in umido Fritfata o uovo scde

Insalata di patate e fagiolind Insalata di patate e fagiolini Verdura cruda o cotta Verduea cruda o colla

Pang . Pane Pane Pane

Frulta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla fresca di siagione . Frutla fresca di stagione
spuntino  |paning con gocce df cioceolato paning semintegrale con mammellata paning con gocee di ciocgolato panino semintegrale con marmellata

Lasagne vegetali al forno Pasta al ragi vegetale Risotto allo zafferano o verdure Passato di verdura con pastd o crosling
GIOVEDY {{integrazione prosciutto cotto} Pesce al forno {trota) Scaloppina di polio al latte e limone  {Pesce al farna (rofa)

Verdura cruda o colla Verdura cruda o cotia Verdura cruda o colla Palate a vapore o al forno

Parg . Pane Pang fane

Frulta fresca di stagiong Frutia fresca di staglone Frutta fresca di stagione Fruba fresca di stagione
spunting  [biscott biscolti biscofti biscolf

Pasta al pesto Cretma di legumi con riso g couscous Crema di lenticehia ton pasting o crostini Pizza margherita
VENERD" |Formaggio Polpette di ricotia Fermaggio {integrazione montasio)

-|verdura eruda o coita Verdura cruda o nomm Verdura cruda o colla Verdura cruda o cotla

Fane Pane Pana Pane

Frulta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutla fresca di stagione Frulta fresca di stagione
spurding  |panino semintegrale con marmellala  (paning con gocce di cioccolaio paning semintegrale con marmellata  {paning con gocee di cloccolato
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TABELLA'DIETETICA CENTRI ESTIVI. COMUNE DI PORDENONE

AL
GIORNT: N\ ‘SETTIMANE
2 _ 3
| Risotto-coni piselli Pastaalllofio ‘| Pista con zucchine. ‘Minestia vegetale von pasting
_ Montasic: DOP Bastoncini.di:mefluzzo al forno Stracchino o frico: Uova sode o:frittata
| ‘LUNEDP | Verdura eriida o cotta, Verdura crida o:kolta Yerdura cruda o cotta. Tosalata di patate & fagiolinl
Pane: . Pane. -Pane Pane:
Prutta“fresca-di stagione Fritta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frute fresca di-stagione
 MERENDA: ‘Pariinc alilatte "Paninoal-latte Panino.al latte Panino.alilatte
. '|:Pasta; cor, zucehino: Minestra-vegetale con pastina. Risotto.con verdure o insalata di rise Risotto con verdure
| Hamburger di trota. Uovasode o frittata ‘Uovasode o frittata Polpeite di trota
- MARTEDFP Verdurs crudaocotta | Insalata di:patate ¢ fagiolini* Verdura creda o colta Verdura crudit o ¢otta
Pana; Lm.muﬂ".‘ ‘Pane Pane
Frupa fresea:-di stagione Frutin frusca di stagione Frutta: fresca-di stagione. Frutta fresca di stagione
MERENDA. Fogurt Yogurt Yogurt Yogurt
Pizza margherita Pasta con melanzane Pasta all?olic Pasta al pesto
. , ‘(integrazione prosciutto catto) Caprese(mozzarella + pomodoro) Tettinia di'loriza agli aromi ‘Scaloppina di-polle
“MERCOLEDI" Vérdira:eruda o.cotta Pane: | Fagiolini: " Werdura cruda o cotta-
-Pana! Frutta fresca.di stagione | Pane Pane
Frutta fresca distagione: _ Frottafresca di stagione Frutta fresca di stagione
MERENDA: ”mm,&aﬁ Hiscotti o gelato: |- Biscotti: 1 Biscotti oTorta semplice
‘Crema dilcarote.con'pastina Risotto.converdure: ‘Passato di'verdure.con pastina ‘Gnoechi:al pomodoro e basilico
. Patto-di pollo:al limone. Hamburger. di'trota nlla pizzaiola Hamburger di trota Filetto di-halibut al forno:
- ‘GIOVEDE” Patate al vapore o-al:fornd. Verdita eruda ocotta ‘Patate al vapore o al forno- Verdura cruda o cotta’
Pane- Pane- Pane - Pane
Frufta fresca di-stagione: Frutta frescadi stagione Frutta fresca di stagione Fruta fresca di'stagione
Kn_ﬂm_z (37 ‘Pane-e-marmellata Pane e marmeliata Pane e marmellata Pane ¢ marmellata
. Pastaidl pomodoroe basilico Pasta al pesto. Pasta al pomodoro ¢ basilico Pizza margherita
“ Svizzera di manzo. Bogeoneini di tacchino Peito di polio-allo:yogurt (integrazione. prosciutto. cotto)
- YENERDI Verdiwa-cruda g-colta Verdura cruda.o cofta Verdura cruda o:.cotla Verdura ¢ruda o coltu
Pane Pane Pane, Pane “
Frutfe frésca di'staglone: ‘Frutta fresca di stagione Frutta: (vesca distagione ﬂE_E.mﬁ.nm di-stagione
MERENDA,. Biscotti: Biscotti Biscott Biscotti
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